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Balans utanpa och inuti

Balans utanpa
Vad ska jag ha pa mig? Jag ar for tjock, jag &r fér smal, jag har mage, jag har
for tjocka ben...

Kanner du igen dig? Vi tittar pa olika kroppsformer, ansiktsformer,
proportioner

och vad som passar just dina forutsattningar. Vi ar alla unika och vi kan alla
folja

modet, men maste kanske anpassa det efter vara egna forutsattningar.

Balans inuti
Jag hinner inte, tiden réacker inte till, jag ser aldrig mina vénner, jag lever inte
som jag vill...

Kanner du igen dig? Har du balans i ditt liv? Kanner du att du lever optimalt?
Har du tid till det du vill och lever du efter dina varderingar? Vi hjalper dig att
leta

efter dina sanna varderingar och hur du kan ta sma steg framat for att kunna
leva efter dem.

Det har far ni
Ett interaktivt foredrag dar vi tittar pa hur vart yttre uppfattas och 6gats stravan
mot balans samt praktiska ovningar kring balansen i livet.

Sa har gar det till
Foredraget varar c:a 2,5 timmar



